iy Netcid- Cornell

N° 61 /Octubre-Decembre 2011




SUMARI

Editorial

Equip Prebenjami

Equip Benjami

Equip Alevi

Equip Infantil

Equip Junior-Absolut
Sopar XXVIII Aniversari
Rincon del poema

Travesia Port Barcelona

Actualitat 1 futur

Ara que cada vegada estem més propers al que ha de ser un gran canvi a
la nostra Entitat, es quan hem de posar en marxa l'inici d’'un projecte
molt ambiciés i important que necessita de totes les persones que
formen part d’aquest Club.

Hem de ser un grup que principalment a més dels interessos personals i
particulars de cada individuo s’han de defensar els interessos comuns
per poder aconseguir els grans objectius que ens hem marcat.

Dins d’aquest grup, tenen cabuda totes les persones que d’'una manera o
un altre formen part o han format part d’aquesta Entitat i ens caldria la
col-laboraci6 i ajuda de tothom.

Tots els col-lectius que formen part del gran grup, es a dir Esportistes,
Técnics, Pares i Mares, Junta Directiva i d’altres persones que per
familiaritat o amistat tenen relacié amb nosaltres, ens hem d’implicar
amb aquest projecte i estirar del carro amb la mateixa direcci6 i tots a
I’hora perqueé la nostra forca sigui el més gran possible, i ens apropi al
exit final.

Si davant de les adversitats que segur aniran sortint, ens creixem i ens
ajudem els uns als altres, esteu segurs que els resultats seran els
esperats.

La situaci6é esperada per l'inici de la propera temporada 2012/2013
seria la de Can Mercader tot i que s’ha endarrerit una mica la seva
inauguracio. “Objectiu actual Complert”.

El proper objectiu “Centre de tecnificaci6” que ja esta en marxa, és un
projecte ambiciés que ja té marcades les directrius del que ha de ser, i
com ja us he comentat en alguna ocasig, ja hem fet algunes reunions
amb el Senador i dirigent d’Esports Josep Maldonado i els Presidents
dels Clubs del Baix Llobregat, per donar-
li forma al projecte.

Som conscients de les dificultats econo-
miques actuals i que ara és dificil edificar
aquest centre, perd0 hem de tenir tota
I'estructura i planificacié preparada per
quan arribi el moment.

Felicitats a tothom que va assistir al
sopar Aniversari per I'excel-lent ambient

que varem crear entre tots.

Que tingueu un excel-lent any 2012.

Josep Lluis Galé
President del Club Natacio Cornella
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Equip Prebenjami

COMENCEN LA TEMPORADA 2011-2012 AMB MOLTES FORCES

Comencen les competicions i ja
tenim la primera jornada benja-
mina de lliga catalana que vam
celebrar a la piscina del C.N.
Sant Feliu.

En la primera jorna-da els
nedadors benjamins de l'any
2003 nedavem 50 metres
esquena individual i el relleu de
4x50 braga. Els resultats van ser
forca bons ja que un estil com

I'esquena amb el seu respectiu
viratge costa pero amb el treball
que anem realitzant dia a dia
cap estil ni cap prova ens causa
problema.

[ és aixo0 el que hem de valorar
dia a dia la millora de 'estil, que
com a conseqliéncia ens portara
bons resultats. Ja sabeu que no
m’agrada destacar cap nom per-
qué sempre penso que en un

equip tan gran tots s6n molt im-
portants. El que si que voldria
és felicitar el treball realitzat i
motivar-los per continuar aixi,
perque no hi ha cosa més facil
per un entrenador que tindre
nedadors amb moltes ganes
d’aprendre i millor!

Pel que fa a la nostra categoria
inferior, és a dir, els pre-ben-
jamins també han comencat
molt bé. Varem disputar el tro-
feu del nostre club (nedant 25
metres lliures i el relleu de
4x25 metres lliures) que ens
serveix per arrancar, conéixer
el funcionament d’'una compe-
ticio i com no perdre els nervis.
Després es va disputar la pri-
mera jornada de lliga catalana
pre-benjami a Sant Feliu (que
nedaven 25 metres esquena i el
respectiu relleu de 4x25 metres
esquena) com ho van fer els
benjamins també en la que fora
la seva segona jornada de lliga
catalana (nedant 50 metres
braga i el relleu de 4x50 metres
lliures.

o

Amb el soport de I'Area d'Esports del Ajuntament de Cormelld de Liobregat



El resultats van ser fantastics i
desitgem que aquest any que
entra continuin igual i que ens
portin moltes alegries. Penso
que de vegades es distreuen
una miqueta pero cada cop
estan més ficats en la com-
peticié i aixo es reflexa en els
resultats. Perque a nivell indivi-
dual va ser molt bo en totes les
competicions, perd a nivell de
relleus vam comengar fluixos al
trofeu pero ens anem posant les
piles i cada dia estan més atents
i surt tot molt millor!

Hem de felicitar als nostres
nedadors pel treball realitzat
fins ara i animar-los perque si
continuen entrenant en la ma-
teixa dinamica i al mateix ritme
aixi els resultats sortiran.

Estic convengut!

Pel que fa a la general d’equips
vam comencar tercers de Cata-
lunya i en aquesta segona jorna-
da benjamina i primera preben-
jamina hem aconseguit escalar a
la segona posicié encara que no
per gaire marge, només ens se-
paren 90 punts. Aixo significa

que encara que estem fent un
bon treball no ens podem re-
laxar perque tots els equips es-
tan molt forts.

Aixi que a entrenar tots el més
possible i a veure si podem anar
escalant posicions o mantenint-
nos, i en la propera revista les
noticies seran encara molt més
bones.

Continuem aixi!

Marc Cortés Rodriguez
(entrenador prebenjami)

Paco Moreno

Mi pan bimbo que sea BIMBO

Telf. 629 16 77 96

Gava (Barcelona)
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Equip Benjami

PRIMERA JORNADA DE LLIGA (29/10/ 2011 - CN SANT FELIU)

Es va disputar la primera jornada de lliga a les
instal-lacions del C.N. Sant Feliu. La competici6 es
preveia molt curta, el que significava molt poc
descans entre proves per als benjamins més
grans. Tot i aixi, la competici6 a nivell general va
anar molt bé, perd hem de seguir treballant molt
per continuar amb una bona progressié.

Els nois del 2001 i les noies del 2002 van nedar
tres proves: 100 metres esquena, 50 metres bra-
caiel relleu de 4x50 esquena.

Es poden resumir les tres proves amb una nota
de satisfactori alt.

Els nois del 2002 i les noies del 2003 van nedar
50 metres esquena i el relleu de 4x50 metres
braca. Com els grans de la categoria, els 50 me-
tres esquena van anar també bé.
La nota negativa varen ser els viratges d’esquena,
s’ha de practicar i posar molt més interes als
entrenaments.
Despres de veure els resultats oficials, mantenim
la bona linia dels ultims anys i I'equip benjami va
tercer de Catalunya. S’ha de continuar treballant
ja que la temporada només acaba de comengar!
Rafa Cabanillas (Entrenador Benjami)
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SEGONA JORNADA DE LLIGA(3/12/2011 — CN SANT FELIU)
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La segona jornada de lliga va ser una altra vegada
al C.N. Sant Feliu. Els nois del 2001 i les noies del
2002 van nedar 100 metres bracga, 50 metres crol
i el relleu de 4x50 braca. En les tres proves el
nivell general va ser forca bo.

Els nois del 2002 i les noies del 2003 van nedar
50 metres braca i el relleu de 4x50 metres crol.
Com els més grans, el nivell mostrat pels
nedadors va ser molt positiu.

A aquesta jornada pugem una posicié i ens
col-loquem segons de Catalunya, només superats
pel C.N. Sabadell. Destacar també, la primera
posicié general de l'equip femeni que com en
anys anteriors segueix arrasant.

Aixi que, felicitats a tot I'equip i prepareu-vos per
la segona part de la temporadal!!

Rafa Cabanillas
(Entrenador Benjami)

Sabies que el nostre Club disposa de pagina Web?
A que esperes per visitar-nos?
Vine a www.cncornella.cat
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TROFEU ANIVERSARI CLUB NATACIO CORNELLA (19/11/2011)

Una competici6 diferent a la resta de com- Destacar la bona actuacié de tots el nedadors i la
peticions, primer perque es nedaven els estils que primera, segona i tercera posici6 de 'equip de
cada nen escollia, segon perque hi havia medalles relleus A, B, i C, respectivament.

i per ultim perque era el trofeu del nostre club.

Es van nedar els quatre cinquantes de cada estil i Rafa Cabanillas
un relleu de 4x50 metres estils. (Entrenador Benjami)
-
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--—-- EQUIip AleVi =-==-==me e

FONS | ESTILS (22/10/2011 -

C.N.PRAT)

La primera competici6 cele-
brada al Club Nataci6 Prat va
ser una competicié per a poder
observar, tot i que estem al co-
mencament de la temporada, de
qui esta corregint els errors i
qui no. Encara que aquesta és la
primera oportunitat per anar
als campionats de Catalunya, te-
nim una altra.

Hem d’assistir molt més als en-
trenaments i no només de di-
lluns a divendres, el dissabte
forma part de la setmana, ja que
els entrenaments son de dilluns

a dissabte, sin6 es aixi, no po-
dem fer res.

La competici6, per ser la prime-
ra de la temporada, va anar una
mica malament als 400 lliures, i
millor als 200 estils.

Aquesta competicié de fons i
estils no la considero molt im-
portant sino com una prova, ja
que estavem fent molta tecnica i
pocs metres, per poder nedar
millor.

La competici6 realment im-
portant, i la que preparem, és la
del dia 21 de gener per classifi-

car-se als Campionats de Cata-
lunya d’hivern.

Anims i hem d’entrenar més
dies.

Espero que a la segiient compe-
tici6 de fons i estils estiguem
més forts, per rebaixar les nos-
tres marques.

Per aixd0 haurem d’entrenar ca-
da diaial 100%.

Miguel Angel Roman
(entrenador Alevi)
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PRIMERA JORNADA LLIGA (26 novembre 2011 - C.N.ESPLUGUES)

Primera jornada de lliga cata-
lana celebrada en el Club Nata-
ci6 Esplugues.

La competicié va comenc¢ar amb
els 100 metres braca, amb una
millora notable de temps i de
técnica per part de tots el ne-
dadors.

Després es van nedar els 100 m
esquena amb temps bons, pero

Pel que fa la dltima part de la
competicid, que va ser el re-
lleus, estic bastant content, ja
que tant el relleus de nens com
el de les noies van donar tot per
fer bones marques i guanyar.

La valoracio6 de la competici6 és
positiva, donat que van fer bons
temps i van rebaixar les seves
marques, sind tots, quasi tots.
Pel que fa a la lliga, anem a la 14
posici6 i no és perque ho hem
fet malament sin6 perque si no
puntuem 3 per edat i prova per
que faltem a les competicions,
perdem molt punts. Aquesta
jornada hem perdut 700 punts,
de la 14 posicio podriem estar a
la 5 posicid.

amb errors, que hem de millo-
rar sobretot els viratges i les
arribades.

Després es van nedar els 200m
esquena, que per no haver ne-
dat mai, va sortir molt bé. La
majoria s’han fet les seves mi-
llors marques als 100 primers
metres i molt bones marques
als 200m.

hem d’ intentar no faltar
als entrenaments
i ales competicions

Miguel Angel Roman
(entrenador Alevi)

22 €
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SEGONA JORNADA LLIGA (17/12/2011 - C.N.CORNELLA)

La segona jornada de lliga alevi es va celebrar al
Club Natacio6 Cornella.

Va ser una jornada rapida amb poc descans, pero
va ser una jornada positiva i es va destacar la bo-
na actuacié dels nois i noies que estan entrenant.
La jornada va comenc¢ar amb un espectacular 100
metres esquena, tant masculi com femeni (hem
de seguir millorant viratges, pero per la resta
molt bé).

Després vam continuar amb una gran actuacio als
100m papallona de les edats petites, i vam fina-
litzar amb un 200 m braga, que per ser el primer
cop nedat per I'’edat gran va anar molt bé.

Pel que fa els relleus hem d’intentar fer les nos-
tres marques, no pujar de temps.

Sobre la classificacié continuem en una posicié
que no és la que ens correspon. Hem de seguir
lluitant per aconseguir una millor posicid i no fal-
tar a les competicions, aquesta jornada hem
perdut uns 300 punts i d’anar els 11 aniriem els
5.

Hem d’entrenar més, no faltar tant A ENTRENAR:
que ja queda poc pel 21 de gener, i ja queda poc
pels campionats de Catalunya.

A entrenarrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Miguel Angel Roman
(entrenador Alevi)

o

Joan
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----- Equip Infantil -----------=----mcememee -

PRIMERA JORNADA DE LLIGA INFANTIL (8/10/2011 - C.N.CORNELLA)
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La primera jornada de Lliga
Infantil correspon al Fons i Es-
tils, aquesta es una jornada on
la puntuacié del nostre club
sempre es inferior a la major
part de clubs de Catalunya
degut a que la resta realitzen la
jornada en una sessié de mati i
una sessio de tarda, per tant
tots els nedadors neden la to-
talitat de les proves possibles,
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els nois (1500 lliures i els 400
estils) i les noies (800 lliures i
els 400 estils). Mentre al Baix
Llobregat unicament cada neda-
dor només pot nedar una prova
de les dos possibles. Aquest es
un problema per falta d’ins-
tal-lacions que ens permetin fer
la jornada en dues sessions
(mati i tarda). Es van aconse-
guir unes marques bastant flui-

xes pero que segur es milloren
en competicions posteriors.

Al finalitzar aquesta jornada la

classificaci6 del club era la

16éna posicié, recordem que

només entren a la final de lliga

catalana de primera divisi6 els

12 primers classificats.

Alberto Rojo

(entrenador Infantil

i Primer Equip)
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SEGONA JORNADA DE LLIGA INFANTIL

(2/10/2011 - C.N.PRAT DE LLOBREGAT)

El passat dissabte dia 22 d’oc-
tubre es va disputar la segona
jornada de lliga infantil a les
instal-lacions del Club Natacié
Prat. Va ser una jornada on es
van nedar els 400 lliures, 100
papallona, 200 esquena i el
4x100 lliures tant masculi com
femeni.

Va ser una jornada on vaig
comengar a coneixer als nous
nedadors que han pujat de
categoria veient que és un grup
que competeix molt bé, pero els

hi falta una mica de disciplina,
la qual poc a poc aniran ad-
quirint ja que aquesta és una
categoria molt i molt exigent. Es
necessita fer un nimero deter-
minat d’entrenaments per as-
solir I objectiu de cadascun, si
aixo no es compleix les marques
en aquesta categoria no vindran
soles.

Es van aconseguir algunes mi-
llors marques personals pero
hem de millorar molt de cara al
primer objectiu de la major part

TROFEU ANIVERSARI C.N.CORNELLA

(19/11/2011 - C.N. CORNELLA)

Un any més es va disputar el
Trofeu del C.N.Cornelld, a la
categoria infantil fem el neda-
dor complert de 50 metres (es
neden 50 metres de cada estil:
papallona, esquena, bracga i
crol). Aquesta es una competi-
ci6 que personalment conside-
ro molt important, primer per
ser el trofeu del nostre club, i

segon perque nedar aquestes
proves ens ajuda a tindre les
marques que necessitem pel
Campionat de Catalunya de
Fons i Relleus que es fara a les
instal-lacions del Club Natacio
Sabadell a finals del mes de
Desembre i on necessitaré que
tots els nedadors Infantils
estiguin a un 120% de motiva-

del grup que son els Campio-
nats de Catalunya a Olot del
proper mes de gener.

Al finalitzar aquesta jornada la
classificacié del club era la
13éna posicié, recordem que
només entren a la final de lliga
catalana de primera divisi6 els
12 primers classificats.

Alberto Rojo
(entrenador Infantil
i Primer Equip)

ci6 i l'esperit de lluita sigui

constant en cada relleu i en

cada metre de cada prova, ja

que sera una competicié molt

rapida i el temps de descans
sera curt!!!

Alberto Rojo

(entrenador Infantil

i Primer Equip)
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TERCERA JORNADA LLIGA INFANTIL

(26/11/2011 -

C.N.ESPLUGUES)

La tercera jornada es va ce-
lebrar a les instal-lacions del
C.N.Esplugues. A nivell esportiu
les proves que es van nedar van
ser: els 200 lliures masculins i
femenins, els 100 braca mascu-
lins i femenins, els 200 papa-
llona masculins i femenins, els
100 estils masculins i femenins,
i els relleus de 4x100 estils mas-
culins i femenins.

Aquesta ha sigut una jornada on
els nedadors del club han
obtingut unes bones marques, i
molts d’ells han aconseguit mi-
nimes per al Campionat de Ca-
talunya que es disputara a Olot.
Al finalitzar aquesta jornada la
classificaci6 del club era la
12éna posicio, recordem que
només entren a la final de lliga
catalana de primera divisio els

12 primers classificats. En
aquest moment estem clas-
sificats, pero no ens podem con-
fiar ja que la puntuacié esta
molt i molt ajustada.

Alberto Rojo
(entrenador Infantil
i Primer Equip)
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CAMPIONATS DE CATALUNYA INFANTIL — FONS | RELLEUS

(17 desembre 2011 -

C N.SABADELL)

== g

Un any més es va disputar el
Campionat de Catalunya de
Fons i Relleus a la piscina de
Can Llong del C.N.Sabadell. Dos
van ser els nedadores del nostre
club que es van classificar per

nedar aquesta final de fons, un
va ser en Marc Blanco als 1500
m. lliures masculins, acon-
seguint la 42 posicié i minima
d’Espanya per viatjar a Palma
de Mallorca i participar en el

FJrERAN S

Empresa ntegqgral o= 5etvnclos .

Campionat d’Espanya i la neda-
dora del nostre club que es va
classificar per nedar la final dels
800 lliures va ser Laura Urpi
que va aconseguir la 13ena
posicio.
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C/ Tirso de Molina, 36 Despacho 36
08940 Cornella LL
Tel. 93 376 08 31
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Ala part de RELLEUS, destaquem:
o |

- 15ena posici6 del 6x50 esquena papallona
- 14éna posicié del 4x50 esquena femenins
- 16ena posicié del 6x50 lliures masculins

- 15ena posici6 del 4x50 lliures femenins

- 10ena posicié del 10x50 estils mixtes

- 12ena posicié del 6x50 esquena masculi

- 20éna posicié del 4x50 esquena femenins
- 10ena posicié del 6x50 braca masculi

- 9éna posicié del 4x50 braga femenins

- 12ena posicié del 10x50 lliures mixtes
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Gran Campionat a nivell grupal,
es van baixar tots els temps
d’inscripcié en tots els relleus,
aix0 es bastant dificil ja que
vam anar amb la suma de temps
de les marques aconseguides a
la presa de temps del trofeu del
club feia pocs dies, aixo vol dir
que ja anavem amb les millors
marques personals de cadascq, i
molts altres clubs fan la ins-
cripcié amb parcials de proves
individuals.

Alberto Rojo
(entrenador Infantil
i Primer Equip)
ZAFIRO
TOURS
e
Mossen Andreu, @ Local 2
08940 Cornellé Llobregat - Barcelona
Tel. 933 75 38 30 cornellados@zafirotours.es
Fax. 933 75 59 17 www.cornellados. zafirotours.es
G
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CIRCUIT CATALA DE
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12 i 2a ETAPA: TROFEU ALEJANDRO LOPEZ (5/11/2011 - C.N. SANT ANDREU)

TROFEUS DE NATACIO

TROFEU SANT JORDI (12/12/2011 - C. ESPORTIU MEDITERRANI)

NATACIC

XLVI TROFEU SANT JORDI

290 memornal Joan Fer

m CHCURT CATALA DE TROFTUS DE NSATACIO
i

W CAAN PREVT DTACK) 26 BARCELONA

De nou el circuit s’inicia aquest
any amb novetats, creiem que
és convenient trobar una for-
mula concreta i efectiva per tal
de que aquest guanyi interes

per tothom, tot i que hem de dir
que potser aquesta vegada és la
convenient, esperarem al final
de la temporada per treure con-
clusions.

Concretament en aquestes pri-
meres etapes, els trofeus s’han
disputat en una jornada amb
dues sessions en piscina de 25
metres.

Els nostres nedadors han par-
ticipat en forca proves i hem de
dir que, amb resultats més que
bons. En linies generals s’han
obtingut for¢a millors marques
personals o s’han igualat, tot
tenint en comte que ens trobem
a la meitat del primer cicle, fet
que ens anima a pensar que es
poden obtenir resultats molt
bons en el futur.

Podem destacar els segiients
resultats individuals (entre els
8 primers): la 7eéna posicié de
Iris Nieves als 800 lliures al
Trofeu Sant Jordi amb minima
per participar al Campionat
d’Espanya absolut, la 6ena placa
de Rafa Cabanillas als 1500 lliu-
res, la 5éna de Marc Cortés i la
8éna de Daniel Castillo als 200
braga. S’ha de dir que molts ne-
dadors van estar en posicions
del 9 al 16.

Enhorabona a tots pel bon
treball.

Javier Gonzalez
(Director Tecnic i entrenador
Primer Equip)
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LV Campeonato de Espaina Absoluto de Invierno piscina de 25

Madrid 16-17-18 desembre 2012

INVIERNO

CAMPEONATQ

DI ESPANA

SLADRID J6-17-18
DICTEMBRE 201
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La temporada de campionats
comenca, com és habitual, amb
el nacional de piscina curta a
nivell absolut. Es un fet que
cada cop la competici6é en 25 a
nivell estatal té i tindra, si tot
continua en la mateixa direcci¢,
menys rellevancia, tot i aixi el
nivell mostrat per els nedadors
de primer ordre nacional a
aquest campionat i a Europeus i
Mundials fan pensar que encara
mantindra I'estatus que ha tin-
gut fins aleshores.

Respecte els nostres nedadors
la actuacié a aquest Campionat
no va ser gaire bona. Hem de
trobar el cami per millorar, ja

que s’ha fet un bon treball de
base a principi de temporada i
potser ha faltat continuitat en el
darrer mes abans de la cita, bé
per un problema de distribucio
de les carregues d’entrenament,
bé per falta d’intensitat tant
fisica com psicologica. El millor
de tot plegat és que l'actitud fins
el moment ha estat bona i a més
s’han fet grans resultats a
mitjans de novembre, aspecte
que ens fa pensar que en el
futur es poden aconseguir
millors prestacions en I'entre-
nament i en la competicid.

A nivell de resultats resumida-
ment, varen participar:

Adrian Martinez als 200 lliures
(44¢) i 100 esquena (41é);
Rafael Cabanillas als 1500
(19¢é), 400 (29¢) i 800 lliures
(22¢); Marc Cortés als 200
braga (24€); Alberto Gallardo
als 200 papallona (29¢) i la
debutant Iris Nieves als 800
lliures (35éna). A més a més
també es va nedar els relleus
masculins, 4x50 estils (20€) i
4x200 lliures (15é).

La proxima cita el Campionat de
Catalunya Open Absolut i Junior
a Terrassa el 20, 21 i 22 de
gener.

Javier Gonzélez
(Director Técnic i entrenador
Primer Equip)
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TROFEU XXVIIl ANIVERSARI (19/11/2011 - C.N. CORNELLA)

Un any més, amb un gran desplegament huma
per part de tots els integrants de la familia del C.
N. Cornella i dintre dels actes de celebraci6 del
XXVII aniversari del club, es disputa el trofeu en
les diferents categories.

Respecte a les categories amb nedadors més
grans, el format va ser amb proves de 100 de tots
els estils i els 400 lliures a més dels relleus de
4x50 estils. Els premis van ser material esportiu,
segons la puntuacié per taula FINA per categories
tant masculi com femeni i va contar amb la
participaci6 dels nedadors del C.N. Sant Feliu, C.N.
Vallirana i C.N. Esplugues a més dels nostres.

TALLERES

Ml RALTA

S’aconseguiren temps molt destacables en
algunes probes, en alguns casos amb millors
marques personals o molt a prop d’aquestes, fet
destacable donat el moment de carrega
d’entrenament. Felicitar, doncs, a tothom per
I'esfor¢ dins i fora de I'aigua, tot esperant que la
proxima edicié es pugui desenvolupar en la nova
seu de Can Mercader el novembre de I'any vinent.

Javier Gonzélez
(Director Técnic i entrenadorPrimer Equip)

. Reparacion Generaldel Automovil

C/. Miralta, 33
{ Ronda de Dalt - Salida 14)

‘1

ELECTRICIDAD Y AAACONDICIONADO

Agencia de Seguros Mapfre

PLANCHISTERIA

J

PINTURA Y MECANICA

Tel. 93 338 90 08

08906 L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (Barcelona) Fax 93 338 95 53
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----Sopar XXVIII Aniversari --------------------

Mi cuarta cena de aniversario,
para los mas veteranos soy un
novato, para los novatos un
veterano. La verdad es que cada

afio que pasa espero este
momento con mas ilusién, por
que sé lo que significa el evento
para nuestra Entidad.

Todo suele empezar a finales de
septiembre, es cuando empieza
la busqueda del restaurante
para la celebracion de la cena.
Se emplea mucho tiempo pero
sobre todo se emplea ganas
para que salga todo bien.
Después de varias alternativas,
elegimos “Playafels” un sitio
donde el club ya habia organi-
zado algun que otro evento. Nos
gustd el emplazamiento, el me-
nu y el servicio..y pensamos
que este seria el sitio idéneo
(creo que acertamos).

La fecha el 26 de noviembre, la
hora 20:45. Todo estaba pre-
parado, s6lo habia que esperar
el momento y este llego.

La gente muy puntual, se abrie-
ron las puertas a las 21:00, los
primeros en entrar fueron los
protagonistas mas pequefios, se
les veia una cara de felicidad e
ilusion porque ya estaba proé-
ximo el momento tan esperado
por ellos..”LA CENA DE ANI-
VERSARIO”.

El salon estaba elegante pero
los comensales lo estaban aun
mas. Todo el mundo se ubico
sin problemas ya que las mesas
estaban bien distribuidas: los
nadadores por categorias, los
entrenadores, la Empresa y los
padres, con estos ultimos, como
viene siendo habitual, se res-
peté la antigiiedad, asi que los
veteranos eran los mas proxi-
mos a la mesa presidencial.

La mesa presidencial estuvo
compuesta por parte del Ayun-
tamiento, el regidor de deportes
Sr. Parrado, el secretario de Ins-
talaciones deportivas Sr. Ma-
nuel Ceballos, el Director de las
Instalaciones de Can Millars Sr.
Joan Ferrer y los miembros de
la Junta Directiva.

El servicio de la cena, en mi
opinion, fue correcto y el menu
bueno. A la llegada del postre,
hubo lugar el primer discurso
del presidente del Club, en el
cual hacia referencia a las gran-

des expectativas de futuro y
agradecia la labor desintere-
sada de todos los que compo-

nemos y contribuimos con
tiempo pero sobre todo con
ilusion a esta Entidad.
Posteriormente, dio paso al dis-
curso del Regidor, Sr. Parrado,
un discurso distendido, infor-
mal y correcto y con agradeci-
mientos a los asistentes

A continuacion, un momento
culminante de la noche, la pre-
sentacion del pastel del XXVIII
aniversario, fue impactante,
todos quedamos prendados!!! y
como no, del acto protocolario
del corte del pastel con el Presi-
dente y los dos representantes
de los nadadores:

Rafa Cabanillas y Miriam Garcia
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Llegd el momento del juego, la
diversion, que fue amenizado
por el equipo absoluto.

Hubieron tres sesiones de bingo
con sus correspondientes pre-
mios, unas cestas muy sucu-

lentas!!!, los premios estu-
vieron muy repartidos, pero por
segunda vez, “la cesta del ja-
mon” cayé en manos de un
miembro de la Junta Directiva,
por lo que dio lugar a escuchar
los vitores de:
“TOOONGO...TOOOONGO”
(una parte mas de la diversion
y el buen “rollo”).

Uil!l jQué rapido pasa la noche!
Pero llegé el ansiado momento,
el motivo principal, el mas ilu-
sionado y esperado por los na-
dadores, la “ENTREGA DE PRE-
MIOS”, la recompensa por el es-
fuerzo realizado durante todo
un afio. Todas las categorias
pasan por el escenario para
recoger su trofeo, es su “se-
gundo de gloria” creo que para
los nadadores y entrenadores
sera un momento imborrable de
por vida.

Me comentan algunos padres y
madres las anécdotas que suce-

ol e

ceden a esta noche magica, so-
bretodo a los mas pequefios,
cuentan que quieren dormir con
la luz encendida para poder ver
en cada momento su trofeo...
otros se llevan a la cama el tro-
feo y duermen con él... juegan al
escondite con otros nifios pero
el trofeo, con ellos.... preguntan
constantemente, mamd, papd
Jcudntos dias quedan para la
fiesta del club?.. o se me
acercaba alguno y me decia, /sa-
bes que sdlo faltan dos dias? y yo
les decia... ;para qué? pues para
la fiesta del club!!!

Volem que la revista sigui de t@ts i feta per t@ts
Esperem la teva col.laboracio.
Podeu escriue a: revista@cncornella.cat

Y
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Pero me quedo con un detalle
que observé a la hora de la en-
trega de trofeos y fue la cara de
los padres de los nadadores ab-
solutos como veian a los mas
pequeiios y recordaban a sus
hijos cuando empezaron, y en la

cara inversa, la de los padres de
los nadadores mas pequefios
(entre ellos me incluyo yo) nos
preguntamos si nuestros hijos
llegaran hasta ahi, y si el es-
fuerzo y sacrificio valdra la pe-
na (yo, firmemente opino que

Si). Aprovecho éstas lineas para
agradecer a todos los que hacéis
posible que disfrutemos estos
momentos tan bonitos.
Gracias.

Jaume

FRANCISCO PORCEL

DISTRIBUIDOR DE

AIGUA DEL MONTSENY
Tel. Mévil 659.789.214
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-----Rincén del poema-----------=--=====-=-------

Si puedes llevar la cabeza sobre los hombros bien puesta,...

cuando otros la pierden y de ello te culpan;

Si puedes confiar en ti cuando todos de ti dudan,...
pero tomas en cuenta sus dudas;

Si puedes esperar sin que te canse la espera,

o soportar calumnias sin pagar con la misma moneda,
o ser odiado sin dar cabida al odio,...

y no por eso parecer demasiado bueno o sabio.

Si puedes sofiar sin que tus suefios te dominen;

Si puedes pensar sin que tus pensamientos sean tu meta;
Si puedes habértelas con Triunfo y Desastre

y tratar por igual a ambos farsantes;

Si puedes tolerar que los bribones

tergiversen la verdad que has expresado

y la convierten en trampa para necios,

o ver en ruinas la obra de tu vida

y agacharte y reconstruirla con viejas herramientas;

Si puedes hacer un atado con todas tus ganancias
y arrojarlas al capricho del azar,

y perderlas y volver a empezar desde el principio
sin que salga de tus labios una queja;

Si puedes poner al servicio de tus fines el corazon,
el entusiasmo y la fortaleza, auin agotados,

y resistir aunque no te quede ya nada..,

salvo la voluntad que te diga "Adelante!’;

Si puedes dirigirte a las multitudes sin perder la virtud,
y codearte con reyes sin perder la sencillez;

si no pueden herirte amigos ni enemigos;

si todos cuentan contigo en demasia;

si puedes llenar el implacable minuto,

con sesenta segundos de esfuerzo denodado,

tuya es la Tierra y cuanto en ella hay,

y mas aun, Seras un hombre, hijo mio!

Rudyard Kipling
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-----Travessia Port Barcelona 2011------------

El 25 de desembre com cada
any es celebra la tradicional
travessia al Port de Barcelona.
Es un acte on molts nedadors,
grans o petits gaudeixen d'un
gran ambient i sobretot de ne-
dar 200 metres a una tempera-
tura hivernal.

Aquest any uns quants nois i
noies del C.N. Cornella es van
animar a participar-hi. Jo mai
havia participat en aquesta
prova i a més a més era el meu
primer any en aquest club. Pero
vist la motivacié d’aquests ne-
dadors em vaig decidir apuntar.

4
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Feia un dia molt bo, encara que
ens deien que l'aigua estava a
15 eC.

Sobre les onze vaig comengar a
escalfar, pero ja s’intuia la sen-
sacio de fred. Sobre les onze i
mitja els participants vam pujar
a una “Barcassa” que ens va
apropar a la linea de sortida.
Pocs minuts després el jutge va
donar el tret de sortida i sense
pensar-m’ho em vaig tirar di-
recte a l'aigua.

Eren uns 200 metres diferents
que els que havia fet fins ara, ja
que em costava respirar pero

gracies a 'ambient festiu que hi
havia vaig tirar endavant.

A Tarribada ens esperava un
brou de pollastre ben calent i
els familiars ens donaven els
barnussos per recuperar-nos.
Des de aquestes linees us vull
animar a participar en futures
edicions ja que el més dificil es
participar-hi per primer cop,
pero vist I'experiéncia us asse-
guro que dificilment faltaré a les
seguents cites.

Albert Piulachs
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