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COMENCEM 2009 /2010

! 1860i AEO AODIT O
tornem a comencar um altre
temporada molt carregada
Adbjectius i il-lusions per part

de tots els components del Club.

Desitjar a tots els nowinguts
molta sort entre nosaltres j tant
aquests com els que ja estaven
molts  éxits  esportius i
personals.

Per uma altra banda, ambé é&

una temporada amb la que
AOGOATI A 1 38AOPAOA
En primer lloc fer arribar a la gg desenvolupa i evoluciona
petita nedadora Paula Nieto | 71 AODA RNOA EA
Taboada i la seva familia, elpdHE] A OO A8AT U
nostre_mes_sincer condol per instgl-lacions de. la piscina de
| ET AOPAOAAA 1 Tc@Pverdader i dof afe@haiR
mare amb accident de transit postres entrenaments en
aquest passat estiu. piscina de 50 m. de cara als
#Al PETTAOO AGAOOE

A A

Des de el Club viem fer saber

als seus familiars, que estem ggperem la vostra col-laboracio

disposats a ajudarlos amb tot per tots els esdeveniments que

el que puguem per fer de la portem a terme.

Paula una persona com cal i que

la seva mare estigui on estigui com sempre no dubteu a passar

es_senti contenta i orgullosa per |es nostres oftines si teniu

Adla. qualsevol dubte o tema que
vulgueu comentar.

Josep Lluis Galé

President del C N Cornella
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, 6 AT U D fedOatddar @b una festa
protagonitzada pels nens i nenes de la escola de
natacio... junt amb els seus pares i mares!!

Tothom va participar ales activitats organitzades
pels monitors de cada grup, i la diversié i el riure
! varecorrer la piscina de punta a punta.

Tots varem quedar satisfets amb la bona feina
NOA AO OA Z£AO AOOAT O 0Oi O

Felicitats a tothom!!

—. g SR e ey

...Inici de emporada!

| NOAOOA OAiI pi OAAA 06
TATO E 1TATAOh AA AEEAS
. AOAAEE&8 ! EQGE i 0O Ol O
tecnic, que volem que tothom tingui laf--
Di OOEAEI EOAO AGJADOAT A
nosaltres, i aixi poder arribara formar part de
la nostre entitat competint en un futur amb un

alt nivell.

Jose Salas Alonso
Coordinador Escola de Natacié Cornella.

Escola del

Club Natacié Cornella C.N.Cornella
C/ Bonavista70. Tlfo: 93 474 31 50
Horari dAtenci6

DeDillunsa Divendresde 19:00 h a21:00h V Classes de 60 minuts.
infoclub@cncornell a.cat V No redu'l't de a|umnes
per monitor.
V Mes de quinze anys —

P
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Aquesta temporada,a $ A Oaqéi §olem agrairli la dedicacio i el treball
I'equip pre-benjami hi realitzat amb I'equip i desitjar-li sort en la seva
ha hagut canvis. novaetapa tant personal com laboral.

Judith Acedoha dexat Donem la bewinguda al nou entrerador de
el seu lloc com lequip, Marc Cortés. Es nedador de l'equip
entrenadora del CN Absolut des de fa anys i des de aqui també
Cornella para iniciar desitjar-li sort en la seva novatapalaboral.
projectes d'estudis i

de treball.

s Aal bANT
Fi oA

Avd Salvador Allende . s/m
Cormella B E= 3 T7S &0 B2

=2ANQUVUETES
S FrES 7/

BDISCO - KARAOKE

Paseo de {os Ferrocarrniies Catadanes. 17 119
O8GL) CORNELL A
TJel 37S 60 82

-
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Equip Benjami------------=----=-memeeee -

Final territorial benjami

(L e
AT \\R\\ﬂ\\%\ S

Nomeés ens quedava peacabar Als 50 metres esquenaM® del 58¢i David Diaz 64.
| 8 AT U Calpiéhats de Mar Campos 1%2 a poc del
Catalunya individuals que es diploma i Marta Arcos 3" La primera medalla del club va

celebraven a la piscina Sant baixant el seu registre. arribar als 100 metres lliures e
Jordi. Dues jornades, on el C.N. | ) Al U p wa@iposkib A | /
Cornella va demostrar perqué Diploma amb la82 posici6 de | AAAT T A Ad AMBX AT (

som tercers de Catalunya Marc Blanco als 100 metres Ramos. A la mateixa prova
Aquesta temporada leQuip braca i a David Diaz no li va Raul Garcia va ser 186 i Joel

benjami ha demostrat ser el anar molt bé quedant el 44 Picén 3%,
millor equip de la historia del Va tornar a nedar Raudl Garcia
club. que no va notar la prova

anterior baixant el seu tenps i
Lacompeticié va comencaramb  quedant el 16 als 50 metres
els 200 metres estils quedant AOAé A8 , 811 OEI
Raul Garcia a Ila %" van ser els durs 400 metres
posicio(amb parcials de braca i lliures femenins on Laura Urpi
crol de segon de Catalunyai la va assolir la " posicid, un
232 de Joel Picon baixant tots premi pels gran entrenaments
dos els seus temps. fets i Paula Nietol5ema fentuna

demostracio del seu potencial.
Va seguir la conpeticié amb els
100 metres esquena de Paula Comenca la sessio de tarda. Els
Nieto (31end) baixant molt el seu 100 metres lliures masculins A|s 50 metres papallona
temps ide Paula Diaz(51°9). van donar un nou diploma amb femenins Marta Sieiro va
110 vm AOAéA AAa 188°A pdsicic da nSeiQiA fuedar 12¢re M2 del Mar
participar Marc Zaragoza(289i Gallardo, Marc Blanco 12, Campos 27 Marta Arcos la
Sergio Cerezq31¢). Rubén Serena 52 Marc Garcia ggena,

s

4p
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Marc Zaragpza també es va
guedar molt a prop del diploma
als 50 metres lliures amb la
11ena posicié i David Lama el
52¢,

-

Gran sorpresa i molta alegria
ens va donar Ariadna Pérez

aconseguint la  medalla de
bronze als 100 metres
papallona i Laura Urpi va

assolir la 25ema posici6. Nou

diploma amb la6¢na posicio de

Sergi Gallardo als 200 metres

estils, Jordi Castellvi iRubén

Serena també van participar
quedant el 20 i el 21
respectivament.

L6 O1 OEIi A vaE do@dndad
de la millor forma possible,amb

la1ea Di OEAEE E |

de Alex Ramos als 100 metres

esquena Alex sabia que

aguesta era la seva prova i ho Va nades OFE A A A

demostrar. Altres nedadors de
1 AT U gpewwap nedar
aguesta prova son el Jordi

Castellvi (17¢) i Marc Garcia
(24¢). Va debutar Amanda
Castilo amb la 13na posici6 als

50 metresbraca i seguidament ,
German Campos aconseguia
una nova medalla quedant

segon E T AAAT I AalsA
50 metres esquena on també
participava Sergio Cerezo
assolint la 38enaposicio.

Ariadna Pérez va quedar
novena als 100 metresbraca a
molt poc del diploma i Paula
Diaz a la mateixa prova va

quedar la 31¢ma, Vam finalitzar Quan tens diplomes... vd

el mati amb la22 posicio i medalles i aix0 li va passar a

i AAAT T A A 6AMIBXC ASkr@l Gallardo aconseguint la

Ramos als 200 metres lliures, 22 posicid i medalla d 8 AOCAT «

guanyant dos medalles a la als 100 metres papallona,

mateixa sessio. participant també  Rubén
Serena (10¢) i Jordi Castellvi

$AO0ODPOT O Ad esADBORKAET XOh concloure el

1 8 AT OQ gofeus Hdr la campionat Ariadna Pérezamb

puntuacio a la lliga. Van pujar al la 9na posicid als 200 metres

podi Laura Urpi, Ariadna Pérez, estils.

Jordi Castellvi i Sergi Gallardo En resum, uns CAMPIONATS

OAPOAOAT OAT GomAa INCREIBLESIANOED

tercers de Catalunya. Després

va comencar la seséi ambels - 8§ ACOAAAOEA AAOOA

400 metres lliures amb la7ea de la nedadora prebenjami del

posici6 de Marc Blanco i la grup Yanira Serra que per la

38ena de Marc Garcia. Als 100 seva edat no podia participar a

metres lliures Paula Nieto va aquests campionats pero que

quedar la30iLauraUrpila49. AOOAT O OI nat qiiedaAti

primera de Catalunya en totes

les proves imdividuals de les

ligues. Es un fet historic, que

pocs, per no dir cap nedadorha

aconseguit.

Als 50 metres papallona, 12
posici6 de German Campos,
s ‘- J - ——

Després de tanta alegria, aquest
EET Al AA  OAI BT OA
una mica trist pels nedadors

que passavenA | 8 ANOED
gue sempre recordaré perqué

ha sigut el meu primer equip

- = AGAT OOAT AT AT O E
que li va permetre aconseguir moments yiscuts durant tota la
I AAAtémlp(ﬁadaé_\ﬁl og8 ! 1A
prova també va participar
David Lama quedant el 27. 3ABT EA 110 AOGOO

Amanda Castillo i Marta Sieiro
ho van fer molt bé als 50 metres
crol, quedant la9enaj 14ena molt
a prop del diploma les dus. Als
50 metres papallona Joel Picon
va quedarel 24¢é .

OAOOAG1T O AT OOAT A«
mateixa hora que jo Els desitjo

el millor i que segueixin gaudint

de la natacio.

$ A O aghi@onar les gracies a
Judith Acedo per les grans
competicions i els grans
campionats que hem viscut
junts. Ara tenim amb nosaltres
a Marc Cortés,

iiMARC ESTE ANO MAS Y
MEJOR ASI QUE
PREPARATEEE!!

4p
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----- Equip Alevi------------- oo
Campionat de Gatalunya alevi

ik # Y
“l (55 i
a8 I 1
e

| s==5 = =

4 r
|

A\

Finalitza la temporada amb el g
AAIT DEITAO 1 A0 AW
per mi.

I Enhorabona i continua
Waixi jj

h | per finalitzar he de donar les
gracies a tots & nois i el pares

o= s o~ o~

Dic aix0 perqué com vaig dir a
1 6EEOAOT h Boma i g2
entrenador, era que tots el nens
es classifguessin per aquest
campionat i aixi va ser.

meu treball com cal amb plena
llibertat i confianca.

Sense ells no fariem res:
ALBERT ALEMANY, CARLOS
Per altre bandahe de destacar CEREZO, VICTOR HERRERO,
el nedada que mé sha CARLOS TOVAR, IVAN
esforcat durant tota la VATUTIN, ALICIA CALLEJO,
temporada, i ha fet una gran ABRIL VALLES, IVAN BONILLA,
actuaci6en aquests camjponats: ALBERT ARAGONES | OUMY
Als 400 lliures partia amb una GASSAMA.
marca de 5:20 en piscina de
el desEnan B GF gste 25m i_va fer 5:09 en piscina o_Ie FELICITATS A TOTS I
de lvan Bonilla als 200 metres goomo ! er_l 2-00 papallona tenia_gcorbAras EL MIEDO
e :00 en piscina de 25m i va fer
esquena, [e6"2 posicio A @umy 2:47 en piscinade 50m.Aquest ES PARA OTROS...
Gassamaals 100m esquena i la

" - . i Al
8enaposicio deAlicia Callejo als ngggr?és es du bert
100m braca. '

Com sempre, es van celebrar al
Club Nataci6 Reus Ploms i he de
felicitar a tots el nois per la
bona actuacié en quasi totes les
proves, per la bona actitud i pel
companyerisme que van
demostrar entre tots, els3 dies
guevan durar els campionats.

SRS
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Campeonatale Espana deC.S.D

Aquest campionat es va que participen en el i pel que He de felicitarlos per la bona
celebrar el dies 7,819 de Juliol vaig parlar amb els meus temporada que han fet, |
a Gijon. nedadors cada dia, per a ells varecordar que resésimpossible i
ser una experiencia molt que si aquest any han lluitat per
Com jo no vaig assistif no puc positiva i inoblidable, on van a classificarse, 1 a@y vinent han

PDAOI AO 1110 AB, A dorceikedidan Aehdmdé foth Ode lluitar per aconseguir una
[ 67 1 ¢ud puc dir & que Catalunya. posici6 més bona iaixo nomes
| 6 E A Cdiiaddt molt anar ja O3 AAT T OACOAED ATl (

que eren els meus primers Respecte als resultats, OUMYA 8 A tomencament de |la
AAT PET 1 #p@r@a clnd ¥ GASSAMA va queda?lena als temporada donant el 200%.
entrenador. 200m esquena i la 4% als

100m lliures i IVAN BONILLAva FELICITATS A SEGUIR
L'important del campionat, a ser desqualificat als 400m
part dels resultats, és estils.(cazurro) LLUITANT!!I
I'experiéncia viscuda pels nens

TALLERES
MIRALTA

Reparacion General del Automovil
.  Agencia de Seguros Mapfre

PLANCHISTERIA
PINTURA Y MECANICA
ELECTRICIDAD v A ACONDICIONADO‘

—— - T

- /. Mir ralta, SRS P s
~ (RondadeDalt:Salida14)
08 w 6L iquu PP TALETDELLO ”Té_u@{,(@.mgmu) ,, : ,,*;
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S Equip Infantil ------==-=- e
Campionats deCatalunya Estiu (C.N.Cornell®-12/07/09)

Una vegada més, la piscina deformat per Alba Cerrillo, inferiors, el recolzamentli 6 aj u d

# Al - AOAAAAO OAANDA Qundad ko AiklesA @ Fhostrada abans, durant i després
dels Campionat de Catalunya Nerea \lla en els 4x100 metres del Campionat.
Infantii Una categoria que es lliures , la quarta posicid

caracteritza per una elevada A6 ! ET ET Ala ¢inQdedal Moltes Felicitats a tots els
participaci6 (un total de 433 setenaposicio Ad) OEO . paftidpadsi dnimar als que es
nedadors) i wuna alt nivell 800 i als 400 metre lliures van quedar a les portes dels
esportiu. respectivament Campionats, que amb treball i
sacrifici tot arriba.

Malgrat que b pluja va fer acte Des de la part tecnica volem

de presencia a la jornada felicitar a la Junta Directiva, als

inaugural, el temps va respectar paresi als nens de categories

la competici6 i es va poder -
celebrar el Campionat sense
incidencies ni retards

A nivell de resultats, els nostres
nedadors van  aconseguir
millorar les seves marques, uns
per finalitzar la temporada, |
altres per veure a quin nivell
ens trobavem per afrontar el
# Al PET 1 AESpanya A 8a
Barcelona, Piscina Picornié

Entre el més destacat , la quarta
posici6 de | 6 ANOED A
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Campionats d"Espanya Estiu 2008/2009 C.N.Cornella

Des del diumenge 26 i fins el93 i 94, aixi com de les noies dehconseguint millorar les
dijous 30, oincidint amb el 95i 96, era conjunta. marques establertes a Cornella
Mundial de Natacié 09, que s'esta feia un parell de setmanes.

disputant a Roma , s'ha celebrat BI Club Natacié Cornella ha estat

la Piscina Bernat Picornell, derepresentat pel 6 Al b er t La prékiMa termporadaesperem
Barcelona, la XXXI edici6 del Alejandro Roda, Javier Masia,més i millor, perd tenint en
CAMPIONAT d'ESPANYA Lluisa M? Riba, Ainhoa Junca,compte que el treballhaura de
INFANTIL d'ESTIU en piscina Ariadna Cabanilis, Iris Nieves, ser superior, i el sacrifici més
llarga. Alba Cerrillo i Nerea Villa. ampli.

El campionat ha aplegat a prop d€ls resultats vanser molt bons, ~—
mil nedadors de&225 clubs (569 no com a Valladolid, queels
nois nascuts l'any 1.993, 94 i 95 hervis van poder amb els
397 noies del 1995 i 96). nostres nedaars, i els resutats
no vanser els esperatsen canvi
En aquesta edicio els premisilA | § AOOEO OA OAO O6i 6 Al Aiil OOA
classificacio dels nois dels anys

La nedadora de I'Equip Infantii També han estat seleccionats AlbertLamas,

Iris Nieves ha estat seleccionada Javier Masia, ba Cerrillo i Oumy Gassamaer

per la Federaci0 Catalana de entrenar tres caps de setmanes en el mateix
Natacié6 per al Programa de Centre.

Seguiment de Joves Promesges

realitzar el stage d'un mes en el Felicitats a tots ia aprofitar I'oportunitat que us

C.A.Rde Sant Cugat. han donat.

4p

Amb el soport de I'Area d'Esports del Ajuntament de Cornella de Llobregat



----- Equip AbsolutJunior ----------------------

Campionats de Catalunva, Juni
C.N. Sabadell :8-4-5/7/09

Amb un bon equip, comsolserl 8! AOEUT va/ldmdip I OAO OAOAAO A |
habitual en aquest campionat, dues 3eres posicions als 100i 6emaj 8enaplaca als 100 braga i
O6 A1 £E1 AOGA OT A 208 Asquénd 042 placaddisi 58 000 papallona, respectivament;

cites de la temporada per als esquenai 2@ lliures;

grups absolut jove i juanior.
&
AAOOAAEe ET AEOEAOD

El to general va ser forca
correcte amb grans actuacions
jove, Carolina Benjumea
a D
5 Participa als 100 braca.

Miriam Garcia va feruna paper
molt bo assolint posicions de
finalista en tres de les quatre
proves en les que va participar,
concretament als 200 lliures, 50
papallona i 200 estils;

als relleus masculins i bons
rendiments individuals per part

de la majoria dels nostres
nedadors. EI més destacat va
ser: Rubén Caballero va fer final

als 200 estils i 200 esquena,
destacant perd molt més a les

proves de relleus

Alberto Juidi as Campié de
Catalunya Absolut Jove als 50
papallona, 2on als 100 m.
Papallona,3er als100 braca i 6é
als 400 lliures;

Per dltim pel que fa a la

Edgar Fernandez aconsegui
en una meritoria carrera la sev
primera medalla de campionats
100 de Catalunya als 200 braca, on

Sheila Nieves, va ser 3als 200
esquena i als 400 estils, 4als
200 estils 1 ba als

papallona;

4p
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En quant a la categoria Junior el del  Junior  dificulta tenir realitzats i les posicions
nostre club va participar amb 3 aspiracions més altes, des assolides, aquestes van ser:

nedadors: ABANOp Al O AT EI SAbcampion® teOCataldhgnials A
Andrea Funes, fregant la final treballar per continuar la seva 4x100 i 4x200 lliures i Tercers
dels 100 i 200 pagllona; progressio. als 4x100 estilscomposats tots
ells per: Alberto Juidi as,
Joel Herrero, també molt a 0 Al NOA £A A AddsA A M & Edgakl O
prop als 50 i 100 braca iMikel relleus, el nostre club només es Fernandez i Rubén Caballero.
Gata. va poder inscriure als de
Els seus resultats van ser categoria Absolut Jove masculi, i PUNTUACIONS Puntuacié

millorables en la majoria de els resultats van ser magnifics, Conjunta: &ns classificats.
proves tot i que potser el nivell tenint en compte els temps

Final Lliga Comarcal 2008/2009 C.N. Terrassa

El passat diumenge 19 deuliol amb unequip bastant reduit, a El guanyador va ser el Club
es va disputar a Terrassa la A A O O Altres A dompromisos Natacié Terrassa amb 1.899
Final de la Illiga comarcal esportius, com Campionats seguit pd Club Naacio Cornella
Catalana. Els clubs classificats d'Espanya Junior i Absolut que en una excel-lent segona
per aquesta final van ser N se celebraveral mateix temps.  posicié amb1.717 punts i tercer
Terrassa Associacié Esportiva va ser el Club Natacio Calella
Sta Eulaliag QN Parets, CN L'equip participant va lluitar amb 1678 punts.
Mataré, QN Calella, CN Badia, com feia temps que no es veia i
CN Cornella i CNCaldes. va aconsegir una meritoria $ A O A6 ANOph 00l
segona posicié, per darrere del els participants per aquesta
A caus de l'inusual de la data, CN Terrassa que finalment va excel-lent classificacio.

el CN Cornellava participar imposar-se.
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