
 

  
 

----------------------------------------------------------- 

FINS A SEMPRE AMIC MEU  
 
 
Vull dedicar aquest espai al nostre amic i company de Junta Pepe Tejedor, que ens ha deixat fa poc 
per culpa d’una maleïda malaltia que ha acabat amb la vida d’un gran home, gran persona i 
excel·lent company que sempre tindrem al nostre record, per la seva manera de ser, perquè notarem 
a faltar aquelles sortides i comentaris que tenia i que sempre provocaven un somriure entre 
nosaltres, i els grans moments que hem passat gaudint de sopars, de festes o de sortides de lleure i 
que han deixat un record inesborrable entre nosaltres. 

 
 
 
Allà on siguis Pepe vull que sàpigues 
que sempre estaràs als nostres 
pensaments i vull donar-te les gràcies per 
la teva ajuda i col·laboració a la Junta 
Directiva amb les tasques que has 
desenvolupat al nostre Club i que han 
contribuït a poder fer aquest salt de 
qualitat esportiva i social que hem tingut 
aquest darrers anys. 
 
 
Ha estat una gran sort per a mi poder 
gaudir de la teva amistat i per aquest 
Club comptar amb la teva implicació. 
Fins  sempre amic meu. 
 
 
            Josep Lluís Galé    
President del Club Natació Cornellà 

 
 
 

                                     Nº 46 Juny-Septembre 2008 



--- Escola de Natació C.N.Cornellà---------------- 
 

Después de trabajar todo el 
año con niños y niñas que 
forman nuestra escuela, 
podemos decir que 
estamos contentos con el 
progreso que han tenido.  
 
El trabajo semanal de los 
monitores con ellos ha 
servido para que algunos 
superaran ese miedo al 
agua y dependencia al 
monitor  y fueran un poco 
más autónomos, y otros 
ampliaran sus aptitudes y 
conocimientos hacía el 
medio acuático. 
 

 
El nivel que algunos niños y niñas han conseguido a través de nuestros monitores, comprometidos 
con el proyecto de la escuela, han hecho aumentar nuestras expectativas para la siguiente 
temporada, donde queremos esforzarnos para mejorar tanto el nivel como ampliar el número de 
componentes que la formen. 
 
Por ello,  y desde aquí, animo a todos los padres y madres que tengan niños y niñas de entre 3 y 7 
años que vengan y participen en este nuevo proyecto. Ellos formarán parte de grupos reducidos con 
monitores titulados y experimentados para que reciban una enseñanza adecuada y dinámica, 
teniendo en cuenta el proceso madurativo de estos pequeños nadadores. 
 

Jose Salas Alonso 
Coordinador Escuela Club Natación Cornellá 

 
 
 

Club Natació Cornellà 
C/ Bonavista 70. 
Tlfo: 93 474 31 50 
Horari d’Atenció 
De Dilluns a Divendres de 19:00 h a 21:00 h 
cncornella@telefonica.net 
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--- Equip prebenjamí y Benjamí ------------------- 
 
 

4ª y 5ª Jornada de Liga Pre-Benjamín y Benjamín  

 

Gran mes de entrenamiento para preparar la penúltima jornada de liga de nuestros peques. 
La 4ª jornada se disputaba en la piscina de nuestra entidad (C.N.Cornellà), y tanto el equipo 
masculino como el femenino disputaban los 25 metros mariposa, y el relevo 4x25m mariposa  
mixto. 
 
Muy buena jornada para todos ellos, ya que como bien sabéis,  la mariposa es uno de los estilos 
más complicados de realizar, y nuestro grupo pre-benjamín lo realizó a la perfección, habiendo 
muy poquitas descalificaciones. 
 
Todos ellos consiguieron buenas marcas, y desde aquí quiero felicitarlos para que  continúen  en 
ese nivel que todos queremos que sigan. 
 
Por otra parte el equipo benjamín nadaba una prueba que nunca habían realizado, ya que eran más 
metros y se mezclaban los 4 estilos. 
 
Pero como ellos son muy buenos demostraron que no les da miedo ninguna prueba y deleitaron al 
público con una gran carrera y unos maravillosos tiempos. 
 
Otra nueva prueba que tampoco habían realizado nunca, fue el relevo de 12x50m libres. Una 
prueba bonita de ver, ya que estaban mezclados niños de diferentes edades, y donde demostraron 
su calidad al nadar. 
 
FELICITARLOS POR LO BIEN QUE LO ESTAN HACIENDO Y LAS GANAS 
QUE TODOS ELLOS PONEN!!!  
 
 PRE-BENJAMINES� Paula Ramos, Sergio Cerezo, Andrea Cortés, Iker Silvosa, Jordi 
                                      Martínez, Marco Expósito, Amanda Castillo, David Coronado, 
                                      David Lama, Marc Zaragoza, Marta Arcos, Marta Sieiro,  
                                      Mónica Pastor. 
BENJAMINES�          Raúl García, Alex Ramos, Joel Picón, Alex Picón,  Daniel Jiménez, 
                                     Marc González, Raúl Martínez.   

 

Campeonato del Baix Llobregat “Benjamines” 
 
 
El campeonato del Baix Llobregat se celebro en la piscina del C.N.Prat como cada año, ya que es 
una de las piscinas, donde caben más niños de todo el Baix Llobregat. 



 
A pesar de la cantidad de bajas que hubo en el grupo benjamín sobre todo en el equipo femenino, 
la competición fue muy bien en general, tanto en pruebas individuales como en relevos. 

 
Lo que nos extraña 
es el segundo puesto 
en la clasificación 
total, ya que a las 
tres categorías pre-
benjamín, benjamín 
y alevín les fue muy 
bien, tanto en 
marcas como en 
medallas, pero 
bueno el año que 
viene lucharemos 
para demostrar que 
seguimos ahí, sin 
ninguna duda! 
 
 

FELICIDADES A TODOS LOS PARTICIPANTES!! 
 
Campeonatos de Relevos “Benjamines” 
 
Unas de las competiciones más bonitas de ver, y de las más divertidas para los niños. Se celebro en 
el C.N. Reus Ploms un día muy intenso para los niños. 
 
Solo 8 nadadores pre-benjamin pudieron asistir a estos campeonatos, ya que eran los 4 mejores 
clasificados por ranking para cada relevo. 

 
Cabe destacar la 4º posición 
para el relevo de 4x50m libres 
y la 14º posición para el relevo 
de estilos. 
 
Los relevos del grupo pre-
benjamín formados por: 
 
4x50m libres mixtos:   
Marc Zaragoza, David Lama, 
Sergio Cerezo, Marta Sieiro. 
 
4x50m estilos mixtos: 



Andrea Cortés, Marta Arcos,David Coronado, Amanda Castillo. 
Muy buena actuación de todos ellos, que acaban la temporada muy merecida y trabajada. Solo 
queda felicitarlos y desearles buenas vacaciones y en septiembre más!! 
 
Por otra parte el grupo benjamín masculino, también pudo asistir a este gran evento, pudiendo 
llevar 4 de sus respectivos nadadores. 
Ellos eran �    Alex Ramos, Joel Picón, Raúl García, Marc González 
Los relevos a nadar fueron: 4x50m espalda mixtos, 4x50m mariposa mixtos y 4x50m braza mixtos. 
 
Desde aquí hay que felicitar a todos los niños que asistieron a este campeonato por la gran 
actuación que tuvieron en todas las pruebas que nadaron. No pondré los nombres de todos los 
nadadores ya que la participación este año ha sido muy elevada casi 40 niños. Ahora solo les queda 
una cita pendiente el día 5-6 de julio en la piscina de Sant Jordi, donde disputaran sus primeros 
Campeonatos de Cataluña individuales. 
 

AÑO 97 MASC: 
4X50 ESPALDA-12º 
4X50 LIBRES-11º 
 
AÑO 98 FEM:  
4X50 BRAZA-10º 
4X50 LIBRES-8º 
 
AÑO 98 MASC:  
4X50 MARIPOSA-8º 
4X50 ESPALDA-7º 
4X50 BRAZA-13º 
4X50 LIBRES-5º 
 
AÑO 99 MIXTO : 
4X50 MARIPOSA-9º 
4X50 ESPALDA 10º  

                4X50 BRAZA-18º 
 
FELICIDADES A TODOS POR HACER QUE EL CLUB NATACIÓN 
CORNELLA SIGA CRECIENDO!!! 
 
 
Final Territorial Benjamín 
 
Gran año y buena temporada para nuestro grupo benjamín, que cierra este ciclo con muy buen 
saber de boca, ya que el fin de semana del 5-6 de junio disputó los Campeonatos de Cataluña 
individuales. 
Este gran evento fue celebrado en la calurosa piscina Sant Jordi, donde el Club Natación Cornellà 
clasificó a 20 de sus  nadadores. 



Con este número de niños nuestro club pudo codearse entre los grandes de Cataluña, llegando a ser 
uno de los Clubs con más participantes. 
 
La final territorial empezó con una jornada muy flojita por la mañana y fue  mejorando jornada tras 
jornada.  
 

Fin de semana completo y emocionante, donde 
cabe destacar la 1ª posición y Campeón de 
Cataluña de Alex Ramos en 50m espalda así 
como la  8ª  posición en 50m libres. 
Destacar también la  gran actuación de Rubén 
Serena, 5o  en  50 m mariposa, Sergi Gallardo 
en 100 libres, Marc Blanco en 50 braza y 200 
libres, Abril Valles en 400 libres, Laura  Urpí 
en 50 mariposa y 50 libres, Alicia Callejo en 
100 braza y Ariadna Pérez en 50 braza. Pero 
sobre todo destacaría la gran actuación de todos 
los niños del grupo benjamín por conseguir el 
8º puesto en la clasificación por clubes, también 
por el compañerismo que tuvieron durante todo 
el campeonato “igual que los padres”. 
 

 
También hemos de felicitar a los niños y niñas 
porque todos ellos culminaron unos buenos 
Campeonatos, bajando muchísimo sus tiempos y 
haciendo unas marcas por debajo de lo habitual y ha 
sido uno de los años que más niños se han llevado a 
campeonatos.  
Ellos son:  
 
SERGI LOPEZ, IVAN VATUTIN, ALBERT 
ALEMANY, CARLOS TOVAR, ALICIA CALLEJO, 
ABRIL VALLES, SERGI GALLARDO, MARC 
BLANCO, MARC GARCIA, JORDI CASTELLVI, 
OSCAR MURILLO, RUBEN SERENA, JOEL PICON, 
ALEX RAMOS, RAUL GARCIA, MARC GONZALEZ, 
LAURA URPI, ARIADNA PEREZ, SONIA REYES Y 
PAULA NIETO. 
  

Y a todos los demás que se quedaron sin campeonatos animarlos para que sigan entrenando día tras 
día y así conseguirán sus objetivos. 
 
FELICIDADES A TODOS Y A SEGUIR ASÍ CAMPEONES!!! 
 

 



---La teva opinió.... realment ens importa -------- 
 

DAVID VERSUS GOLIATH 
 
 
En estos días que  nos ha tocado vivir tuve una experiencia de lo más sobrecogedora por llamarla 
de algún modo y la narraré en primera persona porque creo que la he vivido cerca y hay algunos 
sentimientos que como persona y como padre que creo que me superan. 
 
Estoy muy orgulloso por la parte que me corresponde que mis dos hijos pertenezcan a la entidad 
deportiva del CN Cornellá, es una entidad en la que a los niños les tratamos como lo que son 
“niños” y a los que se les intenta inculcar con paciencia el arte de la natación y el espíritu de la 
competición al nivel mas alto a que ellos puedan aspirar, sin poner ni una sola zancadilla en su 
progreso, nuestros monitores y entrenadores son queridos y respetados por sus grupos, es 
impresionante ver como una sola mirada le dice a un niño que esperamos todo de ti y que si esa vez 
no ha salido bien siempre esta el “muy bien” con una sonrisa y la suave corrección del entrenador 
con la atenta mirada de su discípulo, que a su vez  le expone porque cree que ha fallado y a veces 
hasta oigo preguntas del tipo ¿ tu como lo haces para …. ?. 
 
Todo ello viene porque no hace mucho nuestro Club participó en unos Campeonatos de Relevos en 
Reus, tuvimos la mala suerte de sentarnos al lado de uno de los Clubs con mayor prepotencia de 
Catalunya que esgrime como bandera el ser el segundo Club de Catalunya con mas socios, el 
primero es  el Barça, pues me parece muy bien, lo que no estoy de acuerdo es el método con el que 
tratan a sus nadadores que no dejan de ser niños, fallar esta prohibido, quedar cuartos es una 
vergüenza, las rectificaciones se oyen desde la octava gradería y el tono es muy despectivo. Pero 
eso no es lo mas grave, lo peor y eso si que me dolió como padre, es que esos niños miraban a los 
nuestros y bajaban la vista avergonzados, les era imposible mantenerla porque los nuestros no 
daban crédito a lo que veían, son niños y se daban cuenta, lo que para nosotros es pasar un día 
grande junto a ellos y una recompensa al esfuerzo de toda una temporada, para los otros era el ser o 
no ser en club que solo eres bueno si cazas metal. 
 
Es una lastima darse cuenta que los padres de esos niños consientan estas actitudes y que lo único 
que están consiguiendo es que un deportista sufra emocionalmente haciendo lo que realmente le 
gusta que no es otra cosa que “nadar”. A veces “no vale todo” para que una persona se estropee 
para ego de sus entrenadores y dar a final de año una estadística de resultados, que realmente es  lo 
que buscan para subir un escalón mas a costa de … .  
 
En fin, hay ciertas cosas que muchos Clubs tienen y entre ellos el nuestro, que primero esta la 
persona  y el resto sale con esfuerzo, entreno, ganas y dialogo entre entrenadores y nadadores, con 
risas, con momentos de todo tipo, que al fin y al cabo para ellos el ir cada día a su club y 
representarlo en todas sus competiciones ya les supone una satisfacción y de vez en cuando 
también cazan un metal y ese día lo celebramos todos. 
 
Joan. 



---Equip Aleví------------------------------------------ 
 
Final Copa Catalana Base Alevín 
 
Finalizadas las seis jornadas de Liga Alevín, salió el listado 
de los Grupos A, B, C y D, para la final, nuestra entidad 
entró en el Grupo A junto a los mejores equipos de Cataluña 
situados en la octava posición. 
 
Después de la Jornada de la Final, se terminó en sexta 
posición, mejorando la posición en la que nos habíamos 
clasificado. 
 
Se consiguieron varias mínimas para los Campeonatos de 
España en Mérida, y se consiguieron unos resultados más 
que favorables teniendo en cuenta que no habíamos 
empezado a entrenar en piscina de 50 m. 
�
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Equipo Alevín 2007-2008 
 
95 M – Guillem, Javi, Jordi, Victor 
96 M – Albert, Ivan, Kevin 
96 F – Andrea, Alba, Esther, Iris, Judit, Lluisa, María, Sara 
97 F – Oumy                                                                                        
 
Enhorabuena Campeones!!!  



Campeonatos del  Baix Llobregat ´08 
 
Una temporada más se realiza el Campeonato del Baix en las instalaciones del Club Natación Prat. 
En esta edición reinó el descontrol en la organización, a día de hoy, aún estamos esperando los 
resultados con la puntuación prueba por prueba, cosa que no ha llegado, después de sorprendernos 
con la victoria por puntos del Club Natación Sant Feliu. 
 
La puntuación contada por parte de un servidor en las pruebas individuales, la ventaja respecto a 
ellos era de 20 puntos sin contar los relevos que ganamos la mayor parte. 
 
En definitiva, que ganaron ellos…algo increíble, esperamos que el año que viene la organización 
sea más correcta y a la vez más seria,  porque la normativa está para cumplirla. 
 

 
Campeonatos de España del C.S.D en Mérida 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El pasado mes  de Julio se celebraron los Campeonatos de España del Consejo Superior de 
Deportes a los que asistieron siete nadadores del Club Natación Cornellá, siendo el club con más 
participantes junto con el Club Natación Sabadell, esto es una buena señal para nuestra entidad. 
Recordar que competíamos como selección catalana, por lo que este fue un Campeonato 
memorable y único tanto para los nadadores como para mí. 
 



Una tarde de Domingo empezó el viaje más largo de mi vida, pero como dicen… “Sarna con gusto 
no pica” 14 horas de viaje en autocar.  Fueron  siete los nadadores de nuestra entidad que formaron 
parte de la selección catalana, y se disputaron en tres jornadas de mañana y tarde. 
El calor y la falta de humedad fue algo que se notó en los nadadores, muchas fueron las botellas de 
agua que se consumieron, con 40º de temperatura, que menos �  
 
Dos de nuestras nadadoras, entraron en las finales de por la tarde Lluisa Mª Riba  en 200 Braza, e 
Iris Nieves en la prueba de 200 estilos, el resto de los nadadores realizaron unas marcas muy 
positivas teniendo en cuenta los nervios que se tienen en el momento de nadar un Campeonato de 
España viendo el nivel de otras selecciones como la Comunidad de Madrid y Andalucía. 
 
Quiero felicitar a la totalidad de la selección catalana por ser campeones de España en la categoría 
masculina, y subcampeones de la categoría femenina, pero  en particular a los 7 nadadores del Club 
Natación Cornellá y los 2 del C.N. Sant Feliu que fueron como dos más del grupo, o eso intenté al 
llevar el grupo de nueve nadadores como técnico de la Federación Catalana: 
 

�
Alba Cerrillo (Cornellá) 
Andrea Benjumea (Cornellá) 
Iris Nieves (Cornellá) 
Judit García (Cornellá) 
Javier Masia (Cornellá) 
Lluisa Mª Riba (Cornellá) 
María Granados (Cornellá) 
Cristian del Ojo (Sant Feliu) 
Irene Gonzalez (Sant Feliu) 
 

 
 
 
Y el año que viene… 
queremos más!!!!! 

 
P.D: Gracias a los padres por tener los detalles de las meriendas y los desayunos, ya que la 
comida era un poco escasa �  
 
 

Campeonatos de Cataluña 18-19-20 Julio de 2008  
 
El grupo Alevín del Club Natación Cornellá ha participado en los Campeonatos de Cataluña de 
Verano en las instalaciones del Club Natación Reus Ploms desde el pasado viernes hasta el 
domingo, con unos resultados magníficos, y una participación inmejorable, fueron quince los 
nadadores clasificados, comprendidos en entre las edades del 95 - 96 masculinos y  96 -97 
femeninos. 



Se consiguió el séptimo puesto en la general por suma de puntos, estando entre las diez mejores 
entidades del territorio catalán, habiendo un total de 53 clubes inscritos. 
 
Dos de nuestros nadadores consiguieron metales: 

- Iris Nieves, con la medalla de bronce en la prueba de los 200 m. estilos 
- Javier Masia, con la medalla de plata en la prueba de los 100 m. libres 

 
Además de los metales, se consiguieron varios puestos igual de importantes: 
 

- Alba Cerrillo, cuarta posición en la prueba de los 800 m. libres 
- Oumy Gassama, quinta posición en la prueba de los 100m. espalda 
- Judit García, quinta posición en la prueba de los 100 m. libres 
- Andrea Benjumea, octava posición en la prueba de los 200m mariposa. 
- A.Cerrillo - G.Escofet – I.Nieves – J.Masia, octava posición en el relevo 4x200 libres mixtos 
- J.Garcia – M.Granados – I.Nieves – A.Cerrillo, quinta posición en el relevo 4x100 libres 

femenino 
- I.Nieves – J.Garcia – A.Benjumea – A.Cerrillo, séptima posición en el relevo 4x100 estilos 

femeninos 
- Iris Nieves, octava posición en la prueba de los 400 m. libres. 
- Lluisa Mª Riba, séptima posición en la prueba de los 200 m braza 
- Judit García, octava posición en la prueba de los 200 m. braza 
- Javier Masia, la quinta posición en la prueba de los 1500 m. libres. 
- I.Nieves – J-Masia – A.Benjumea – G.Escofet – A.Cerrillo – A.Aragones – J.Garcia – 

K.Serra, quinta posición en el relevo de los 8x50 lliures mixtos. 
 
El resto del quipo que consiguió buenas marcas son:  
Esther Sieiro, Ivan Bonilla, Jordi Alemany y Victor Amador.  
 
Entrenador: Alberto Rojo 

 
 
 
 
 

 
 
Vols rebre abans que ningú la revista del Club i a tot color al teu ordinador??? 
Es molt senzill, envia’ns el teu Correu Electrònic a la nostra adreça i la tindràs. 
revistacncornella@ya.com  
 
 

 



--- Equip Infantil ------------------------------------ - 
 

Copa Catalana de Clubs Infantil 07-08.   Sant Jordi  p-50, 15/6/08 
 

Amb aquesta participació, per primer cop en els darrers temps s’ha aconseguit entrar en la final 
dels millors equips de la categoria infantil. En una jornada de dues sessions es disputà a la piscina 
Sant Jordi el diumenge 15 aquesta final on els nostres nedadors partien de la 11ena plaça assolida 
en el decurs de les 7 jornades de lliga infantil, al final amb un nivell de marques de tota mena, unes 
millors, altres no tan bones s’aconseguí una novena posició final  força correcte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Cal destacar que junt als equips aleví (6ena posició en la copa catalana aleví, comentat en un altre  
article), els equips prebenjamí – benjamí (8ena posició a la seva lliga) i l’absolut (7ena final lliga 
absoluta) hem ficat tots els equips del club entre els 10 primers de Catalunya en les respectives 
lligues. Això és un fet per estar orgullós dels nostres nedadors i ens ha de servir de referència per 
continuar treballant, tant entrenadors com nedadors, pares i junta directiva per ser encara millors 
dintre de les nostres possibilitats d’infraestructura i econòmiques.  
 

FELICITACIONS A TOTHOM PER AQUESTA FITA. 

 
 



 
Campionat de Catalunya Infantil d’Estiu. 
 
C.N. Sabadell 10-11-12-13 de Juliol de 2008 
 
 
El passat cap de setmana, van tindre lloc a les instal·lacions de Can Llong del Club Natació 
Sabadell, els Campionats de Catalunya d’estiu Infantil.   El nostre Club va participar amb vuit 
nedadors i en general tots ells van assolir bons temps tot i que estem fent la preparació per als 
Campionats d’Espanya que es celebraran a les instal·lacions de Reus a final de mes. 
 
Cal destacar les bones actuacions de l’equip de relleus tant masculí com femení.  Encara que molt 
lluny de les posicions de diploma, cal destacar també la bona actuació d’en Dídac Lopez el qual va 
millorar notablement les seves millors marques tot i que amb una mica mes d’esforç pot aconseguir 
les mínimes  d’Espanya que persegueix. 
 
Però sense dubte l’actuació més destacada va ser la del Albert Lamas, aquets han estat els seus 
Campionats i aquí es demostra una vegada més que no cal assolir cap medalla per gaudir de unes 
actuacions més que notables.    
 
Resultats destacats: 
 
-ALBERT LAMAS: 
  

- 5ª POSICIÓ EN 200 PAPALLONA. 
 - 7é  EN 400 ESTILS 
 
- JOEL HERRERO: 
  

- 8ª POSICIÓ EN 100 BRAÇA. 
 
-ANDREA FUNES: 
  

- 8ª POSICIÓ EN 100 PAPALLONA. 
 
- 4X100 LLIURES FEMENINS  8ª POSICIÓ. 
 
La resta de participants, a més dels quatre esmentats abans, als campionats van ser: Ariadna 
Cabanillas, Ainhoa Juncà, Nerea Villa i Arnau Mas. També hem de comentar que degut a un 
procés víric el nostre bon nedador Alejandro Roda no va poder participar, esperant que ho pugui 
fer als nacionals desitgem una ràpida recuperació.   
 

 
 



Campionats d’Espanya Infantil   Estiu 2008 
 
Els dies 30 i 31 de juliol i 1, 2 i 3 d’agost es va disputar el Campionat d’Espanya Infantil d’estiu a 
les instal·lacions del C.N. Reus Ploms. 
 

 
Va ser un campionat molt llarg i esgotador perquè va durar cinc jornades degut a la participació de 
molts nedadors. Pel matí es feien les series preliminars i a la tarda es disputaven les finals de les 
proves.  
 
Els resultats van ser bons encara que millorables. Les classificacions dels nostres nedadors foren 
les següents:  
 

- Ainhoa Juncà, en les proves de 50, 100 i 200 lliures va quedar classificada 45ª, 22ª i 41ª   
  Respectivament.               
- Nerea Villa a les proves de 50 i 100 lliures, 21ª i 25ª. 
- Ariadna Cabanillas als 100 i 200 esquena, 32ª i 17ª. 
- Alejandro Roda als 100 i 200 braça i 400 estils, 28è, 36è i 28è.  
- Albert Lamas als 200 papallona i 400 estils, 14è i 20è. 
- Andrea Funes, als 100 i 200 papallona, 11ª i 7ª, classificant-se a la final B.  

 

Ànim a tots i a continuar treballant fort!! 



--- Equip Junior – Absolut Jove ------------------- 

Campionats de Catalunya Junior i Absolut jove d’estiu, Piscina 

Sant Jordi 24-27/7/08. 
 

Tal com va succeir l’any passat, de nou el C.N. Cornellà va fer una molt bona actuació a aquest 
campionat, els resultats més destacats a nivell individual van ser:  
 
Carlos Gallardo (1er als 400 estils, 2on als 1500 m. Lliures, 2on als 200 papallona  i 2on als 200 m. 
estils. amb mínima d’Espanya Absolut Jove inclosa; 2ona posició als relleus 4x100 lliures i estils 
(Participants: Carlos Gallardo, Gener Simó, Lorenzo Méndez i Alberto Alonso) tot això en la 
categoria Absolut Jove.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En quant a la categoria Junior, els més destacats van ser Sheila Nieves, Campiona de Catalunya als 
200 m. Esquena i 3a als 400 estils; Alberto Juidias, Campió de Catalunya als 50 papallona i Adrian 
Martínez, 2on als 100 lliures., 3er als 100 m. esquena. i 2on als 50 papallona.  
 
Els relleus masculins junior, Edgar Fernández, Miriam Garcia, Noelia Martínez i Gener Simó van 
assolir posicions de finalistes en diverses proves, la resta de participants van ser Lorenzo Méndez, 
Mikel Gata i Aleix Nicolau en proves individuals i Miquel Guerrero en relleus. 
 
PUNTUACIONS, Puntuació Conjunta: 8ens classificat, amb una tercera plaça en la masculina 
conjunta. També en el Rànquing de medalles es va assolir la 8ena plaça amb 12 medalles totals. 



--- Equip Absolut ------------------------------------ 
 
Final Lliga Catalana de Clubs Absoluta 07-08. 

C.N. Barcelona    P-50 17/05/08. 

 
Un cop disputades totes les rondes de la Lliga, 
el nostre club un cop més va assolir la 
classificació per la esmentada final entre els 8 
millors clubs de Catalunya en aquesta 
categoria.  
 
Els clubs participants van ser: C.N. Barcelona, 
C.N. Sant Andreu, C.N. Terrassa, C.N. 
Sabadell, C.E. Mediterrani, C.N. Granollers, 
C.N. Premià i C.N. Cornellà.  
 
De nou es va assolir la millor posició mai 
aconseguida, la setena, fet molt destacable ja 
que ens consolida més enllà d’aquesta posició 
en concret entre els millor clubs.  
 
El nivell d marques exhibit no va ser gaire bo 
ni dels nostres nedadors i ni dels de la resta de 
clubs participants, ja que es un període 
d’impàs després de la carregada temporada 
d’hivern i primavera i de començament de la 
preparació per la d’estiu.  

 
Un cop més felicitar a tots els participants a aquesta final que ha de servir de motivació per 
mantenir aquest estatus que ha assolit el nostre equip en els darrers temps. 

 
Final Lliga Comarcal Catalana. 28/6/08 
 
Com cada any últimament, els nostres nedadors van participar en la Final de la Lliga Comarcal. 
Enguany el nivell ha millorat respecte les darreres edicions, on sempre hem assolit posicions 
capdavanteres, amb la participació de més clubs de primera línia catalana.  
 
 
 
 
 



Dividida en dues sessions, 
els nedadors del C.N. 
Cornellà van tenir 
actuacions de tots colors, 
unes força bones amb 
millors temps i altres amb 
un to més baix, tot i així es 
va aconseguir la quarta 
plaça final amb 1681 punts 
a vint del C.N. Terrassa, 
que va ser tercer per 
darrere de Mataró i Sant 
Andreu. En fi bona 
actuació general i amb 
bones sensacions de cara a 
la recta final de la 
temporada. 

 

Campeonato de España Junior i Absoluto de Verano, 
C.N. Terrassa 5-8/8/08 
 
L’última gran cita de la temporada, contava amb la participació més gran en la historia del club a 
més d’una gran presencia en relleus, cosa que no havia succeït mai, tenint en compte a més que es 
fusionaven tots dos campionats. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Els participants van ser en l’equip absolut: Alberto Gallardo, Carlos Gallardo, Oliver Planes, Marc 
Cortés en proves individuals a més de Fidel Gonfaus i Fran Campos en els relleus i en l’equip 
junior,  alguns també amb mínima absoluta van ser:  Sheila Nieves, Adrián Martínez, Alberto 
Juidias i Edgar Fernández.  
 
El to general de marques va ser discret per part dels nostres nedadors, cal destacar algunes 
actuacions als relleus fent millors temps i alguna bona posició al campionat junior (7ª plaça de 
l’Alberto Juidias als 50 papallona i dos 9ens llocs als 50 esquena i 400 estils per Adrián Martínez i 
Sheila Nieves respectivament).  
 
No podem estar contents per aquest últim campionat, tot i que no seria just si ens quedem amb 
aquest resultat puntualment, essent més convenient observar que la temporada en general ha estat 
excel·lent, fet que queda demostrat per la participació aquí, on abans assistíem amb dos o tres 
nedadors avui anem amb una desena d’ells i participant a quasi tots els relleus masculins.   
 
Hem de ser optimistes i continuar per aquest camí per continuar creixent.  
 

LA TEMPORADA 08-09, MÉS I MILLOR!!!!  
 
 
 

XXI Travessia a la Platja de Calella 2008 
 
 

Com fem tradicionalment 
des de fa força anys el 
nostre club va assistir a 
la Travessia de Calella, 
el dia 6 de Juliol i com és 
habitual varem acudir 
amb molta participació.  
 
Els resultats van ser molt 
bons i es finalitzà la 
jornada carregats de 
premis, tant a la part 
masculina, com la 
femenina, on es van 
guanyar les categories 
junior (Miriam Garcia) e 
infantil (Andrea Funes). 

 
Destacar las bones actuacions dels debutants Ivan Bonilla, Esther Sieiro, Kevin Serra....., i felicitar 
a tots per la seva participació en aquesta travessia. 

 


