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AGRAIMENTS 

 
 

 
 

Des de fa ja uns quants 
anys, portem en marxa, dia 
a dia,  un projecte de futur 
que creiem en línies 
generals és vàlid per que la 
nostra entitat arribi  a curt-
mig termini a posicionar-
se definitivament com a 
una de les capdavanteres 
de la natació catalana, tant 
a nivell esportiu i social, 
ÃÏÍ Äȭ instal·lacions. 
 
Per portar aquest projecte 
ÅÎÄÁÖÁÎÔȟ ÓȭÈÁ ÄÅ ÃÏÍÐÔÁÒ 
amb un sèrie de persones 
ÑÕÅ ÓȭÉÍÐÌÉÑÕÉÎ ÁÍÂ ÅÌ ÓÅÕ 
desenvolupament i que 
dediquin bona part del seu 
temps lliure a treballar 
amb empenta per que això 
sigui possible. 
 

!ÍÂ ÅÌ ÐÁÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÔÅÍÐÓ 
i per diferents motius hi ha 
persones que han decidit 
deixar-ho però que han 
donat moltíssim per 
aquest Club.    
   
Voldria des dȭaquestes 
línies agrair molt  
sincerament lȭajuda 
rebuda durant tant de 
temps i les col·laboracions 
que encara fan persones 
com la Montse Prados, 
Ìȭ!ÇÕÓÔÉÎ 'ÁÒÃÉÁ É Ìȭ!ÎÔÏÎÉÏ 
Funes.  
 
$ȭÁÌÔÒÅ ÂÁÎÄÁȟ ÅÎÃÏÒÁÔÊÁÒ 
als que continuen i desitjar 
molta sort amb les seves 
tasques, als nous membres 
de Junta Directiva, Sara 
Rodriguez, Juan Benjumea, 
Jorge Sieiro, Ana Isabel 
Carballido i Jaime 
Zaragoza que ja treballen 
amb nosaltres per donar 
continuïtat al projecte.    
 
  

Josep Lluís Galé 
President del C.N. Cornellà 
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----- Escola de Natació C.N.Cornellà---------- 

Metodología de treball dels grups......Pingüins i Foques!!! 

 

 

Un cop adquirit el nivell 
ȰÔÏÒÔÕÇÁȱȟ ÅÌ ÓÅÇİÅÎÔ ÎÉÖÅÌÌ ïÓ 
Pingüins, on els monitors 
comencen a introduir els estils 
de crol i esquena. 
 
Als grups de piÎÇİÉÎÓȟ ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÕ 
principal és que acabin assolint 
ÕÎÁ ÂÏÎÁ ÔîÃÎÉÃÁ ÄȭÁÑÕÅÓÔÓ ÄÏÓ 
estils, sobretot al crol on la 
coordinació respiració-braçada 
és molt important. 
 
  
 

 
Treballem molt la posició 
hidrodinàmica per  que els 
ÎÅÎÓ É ÎÅÎÅÓ ÓȭÁÃÁÂÉÎ 
ÄȭÁÃÏÓÔÕÍÁÒ a la posició 
ÈÏÒÉÔÚÏÎÔÁÌ ÄÉÎÓ ÌȭÁÉÇÕÁȟ É ÁÉØþ 
quan facin esquena la posició 
del cos sigui totalment estirada 
i no tinguin el reflex 
ÄȭÅÎÃÏÎÇÉÒ-se.  
Tot això treballat amb una 
bona batuda de peus serveix 
per a que el nens i nenes 
aprenguin bé els estils. 
Un nivell per sobre tenim els 
ÇÒÕÐÓ ÄÅ ȰÆÏÑÕÅÓȱȟ ÏÎ ÅÓ 

treballen tots els estils, 
perfeccionament de crol i 
esquena, i la iniciació als estils 
de papallona i braça.  
 
Aquests dos últims, solen ser 
més difícils que els nens i nenes 
ÅÌÓ ÁÐÒÅÎÇÕÉÎȟ ÄÏÎÁÔ ÑÕÅ Óȭha 
de coordinar la batuda de peus 
amb la braçada i respiració a 
ÌȭÅÓÔÉÌ ÐÁÐÁÌÌÏÎÁȟ É ÌÁ ÂÒÁëÁÄÁ É ÌÁ 
ȰÐÁÔÁÄÁȱ, amb una posició 
correcta dels peus.  
 
!Ì ÎÉÖÅÌÌ ÄÅ ȰÆÏÑÕÅÓȱ ïÓ 
important que els nens i nenes 
acabin aconseguint un 
perfeccionament dels estils crol 
i esquena, i un estil de braça bo, 
i els conceptes inicials 
ÃÏÒÒÅÃÔÅÓ Á ÌȭÅÓÔÉÌ ÄÅ ÐÁÐÁÌÌÏÎÁȟ 
donat que aquests dos últims 
es perfeccionaran al nivell 
Ȱ4ÁÕÒÏÎÓȱȢ 
 
Esperem seguir treballant amb 
força dedicació per aconseguir 
que els nens i nenes acabin 
competint al nostre Club!! 

 
               José Salas  

   Coordinador  Escola Natació

 

 
 

Club Natació Cornellà                              

C/ Bonavista 70. Tlfo: 93 474 31 50  

Horari dôAtenció 
De Dilluns a Divendres de 19:00 h a 21:00 h 

infoclub@cncornella.cat 

Escola del 

C.N.Cornellà  

 

V Classes de 60 minuts.  

V Nº reduït de alumnes 

per monitor.  

V Mes de quinze  anys 

dôexperiencia 

mailto:infoclub@cncornella.cat
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--- Equip prebenjamí ----------------------------- 

 

4ª y 5ª Jornada de Liga Pre-Benjamín y Benjamín  

 
La quarta jornada de lliga pre-
benjamí es celebrava a la 
piscina del C.N.Sant Boi.  
Les proves a nedar foren 25m 
papallona masculí i femení, i 
relleus 4x25m papallona 
mixtes.  
 
Fou una jornada molt positiva, 
on tots els nostres nedadors 
van tenir una brillant actuació. 
Varen nedar molt bé, fent uns 
temps increïbles, (tenint en 
compte la dificultat de lȭÅÓÔÉÌ 
que feien). 
 
Haig de felicitar als meus 
ÎÅÄÁÄÏÒÓȟ ÊÁ ÑÕÅ ÖÁ ÓÅÒ ÌȭĭÎÉÃÁ 
competició que no van 
desqualificar cap relleu, ni cap 
nedador/a. 
 

També cal destacar la 2ª 
posició en el ranking general de 
Jose Cantero, la 1ª posició de 
Yanira Serra , i la 2ª posició del 
relleu de 4x25m papallona 
mixte.   
 
Per altra banda també es 
celebrava la 5ª jornada de lliga 
benjamí, que també es feia a la 
piscina del C.N.Sant Boi. 
 
Proves a nedar: 100m estils 
masculí i relleus de 12x50m 
lliures masculí. 
 
Aquesta era la primera  prova 
de 100 que nedaven, i la veritat 
va anar molt molt bé.  
Una prova agradable per a ells, 
ja que tots els estils en una 
prova sencera motiva a 
qualsevol nen.  

 
També cal destacar el 12x50m 
lliures masculí. Relleu molt 
llarg i amb una boníssima 
ÂÁÒÒÅÊÁ ÄȭÅÄÁÔÓ É ÄÅ ÎÅÄÁÄÏÒÓȢ 
(anys 2000, 1999 i 1998). 
 
Cal destacar la 7ª posició en el 
ranking general de Germán 
Campos. 
 
$ÅÓÐÒïÓ ÄȭÁÑÕÅÓÔÁ ÐÏÓÉÔÉÖÁ 
jornada caldria dir que aquests 
fenòmens nedadors segueixen 
en la classificació general de 
clubs de Catalunya en la 3ª 
posició. 
 
Només em queda dir que 
ànims a tots i a lluitar fins al 
final!!!     
 
 

 
Nedadors participants: JOSE CANTERO, ALEX FRAILE, CHRISTIÁN PÉREZ, ALBERT CABALLO, 
VICTOR RODRÍGUEZ, ONA SILVOSAVICTOR GARCÍA, YANIRA SERRA, AMALIA LEIVA, PAULA 
ZARAGOZA, MAR LLORENS, CARLA MORENO, GERMÁN CAMPOS, MARC ZARAGOZA, , DAVID LAMA, 
SERGIO CEREZO, DAVID CORONADO, IKER SILVOSA,MARCOS EXPOSITO. 


