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I per diferents motius hi ha
persones que han decidit
deixar-ho perdo que han
donat  moltissim  per

aquest Club.
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EQUIPALEW 8 88888880 | Voldria des daquestes

linies agrair molt
sincerament @juda
rebuda durant tant de
temps i les col-laboracions

Ses de fa | que encara fan persones
es ade fa Ja uns quants .5y |3 Montse Prados,

anys, portem en marxadia j 5 | COOOET ' AOA
a dia, un projecte de futur g qag

que creiem en lines

generalseés valid perquela ¢ 8 A AOA AAT AAR
nostra entitat arribi a curt- als que continuen i desitjar
mig termini a posicionar-  oita sort amb les seves
se definitivament COM & 50105, als nous membres
una de les capdavanter® o jnta Directiva, Sara

de la nataci6 catalanatant Rodriguez, Juan Benjumea,

a nivell esportiu i social  j5146" Sjeiro, Ana Isabel
Al | ingdablacions. Carballido i Jaime

_ Zaragoza que ja treballen
Per portar aquest projecte omp “nosaltres. per_donar.
AT AAOAT Oh O35 E Bntirfli taIAp}oj HOAO
amb un série de persones
NOA OG6EI pIl ENOET AiI A Al O0OAO
desenvolupament | que Josep Lluis Galé
dediquin bonapart del seu  pregigent del C.N. Cornella
temps lliure a treballar
amb empenta per que aixo
sigui possible.
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Metodologia de ®balldels grups...... Pinguins i Fogques!!!

treballen tots els estils,
perfeccionament de crol i
esquena, i la iniciacié als estils
de papallona i braca.

Aquests dos ultims, solen ser
més dificils que els nens i nenes
Al O ADPOAT COEha A
de coordinar la batuda de peus
amb la bracada i respiracié a
1 3A00EI DADA|i1TA

s oAz e s o

correcta dels peus.

L T EOAIT I A A 0
important que els nens i nenes
acabin aconseguint un

perfeccionament dels estils

. . . I esquena, i un estil de braca bo,
Un cop adquirit el nivell Treballem molt la posicio i els conceptes _inicials
001 060CAGHR Al  Gligdindniicd pdr E @uel dls § O 3 18 P 5 A
Pingiiins, on e monitors 1T AT O E T A1 Aodonaté);JeA:lAlﬁ&s ;jos dltims
comencen a introduir els estils A8 AAT OOD | I Oposmo g% pie?te(ﬁé‘%@ al rEveII
de crol i esquena. ET OEOQUI T OA1T AEI AE(

guan facin esquena la posici 4 A AB
Alsgrupsdepl Ci ET Oh | dellcdsBiduit@idinient estirada .
principal €s que acabin assolint i no tinguin el reflex Esrpaerzz d::Z%?cl)r tr;bzgiggsr?fr
OT A ATTA O1 Al EAAS ABAWIOAHOO Al O 5 0 P ob
estils, sobretot al crol on la Tot aix0 treballat amb una que €5 nens | nenes acabin
Lo N . competint al nostre Club!!

coordinacio respiracié-bracada bona batuda de peus serveix

€s molt important. per a que el nens i nenes
aprenguin bé els estils. )
Un nivell per sobre tenim els José Salas

CO6PO AR  O& KO LesliRador [Epcola Matacio

Escola del

C.N.Cornella
Club Natacio Cornella
C/ Bonavista 70. Tlfo: 93 474 31 50 V Classes de 60 minuts.
Horari ddAtencio V N° reduit de alumnes

De Dilluns a Divendres de 19:00 h a 21:00 h per monitor.
infoclub@mcornella.cat V Mes de quinze anys
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42 y 52 Jornada de Liga PiBenjamin y Benjamin

La quartajornada de lliga pre També cal destacar la 22
benjami es celebrava a la posicio en el ranking general de També cal destacar el 12x50m
piscina del C.N.Sant Boi. Jose Canterq la 12 posicié de lliures masculi. Relleu molt
Les poves a redar foren 25m  Yanira Serra, i la 22posicio del llarg i amb una bonissima
papallona masculi i femeni, i relleu de 4x25m papallona @ AAOOAEA A8AAAOO
relleus  4x25m papallona mixte. (anys 2000, 1999 i 1998).
mixtes.

Per altra banda també es Cal destacar la 72 posicié en el
Fou una prnada molt positiva, celebrava la 52 jornada de lliga ranking general de German
on tots els nostres nedadors benjami, que també es feia a la Campos.
van tenir una brillant actuaci6é. piscina del C.N.Sant Boi.
Varen nedar molt bé, fent uns $A0DPOT O A6 ANOAOGC
temps increibles, (tenint en Proves a nedar 100m estils jornada caldria dir que aquests
compte la dificultat de B A O Ortasculi i relleus de 12x50m fenomens nedadors segueixen
gue feien). lliures masculi. en la classificaci6 general de

clubs de Catlunya en la 32

Haig de felicitar als meus Aquesta era la pimera prova posicio.
T AAAAT OO0h EA N Ode 100 due ie@da@en, i & veritaE A A

competici6 que no van vaanar molt molt bé. Només em queda dir que
desqualificar cap relleu, ni cap Una prova agradable per a ells, anims a tots i a lluitar fins al
nedador/a. ja que tots els estils en una final!!l

prova sencera motiva a
gualsevol nen.

Nedadors participants: JOSE CANTERO, ALEX FRAILE, CHRISTIAN PERBERT CABALLO,
VICTOR RODRIGUEZ, ONA SILVOSAVICTOR GARCIA, YANIRA SERRA, AMALIA ABIWA, P
ZARAGOZA, MAR LLORENS, CARLA MORENO, GERMAN CAMPOS, MARC ZARAGOZA, , DAVID |
SERGIO CEREZO, OB\CORONADO, IKER SILVOSA,MARCOS EXPOSITO.
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